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O prazer da boa mesa™: a longa trajetoria de uma
historia, grao a grao... |

Comecei a ler...

fatores determinantes para que a espécie
. sobrevivesse a era__glacial. Sem o fogo,

Foto a esquerda: cena do filme A Guerra do Fogo,
dirigido por Jean-Jacques Annaud

E logo conclui:

Tem alguma coisa errada no titulo la em cima. Como alguém pode contar a historia da boa
mesa sem iniciar pela carne (crua e depois assada)?

depois!

Mas alguém me advertiu:

' Boa mesa é uma expressao relacionada a culinaria, que por sua vez diz respeito a arte de cozinhar, que leva em conta dois elementos fundamentais:
1) a preparacao dos pratos e 2) a composicao (ou arrumac¢ao) da mesa, sem nos esquecermos que “quando se come de verdade ao redor de uma mesa”
se fazem presentes também a boa conversa e a as boas maneiras...



Desde os primordios da
~humanidade, os graos tém sido
i muito importantes para a

alimentacao humana.
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O prazer da boa mesa: a longa trajetoria de uma
historia, grao a grao... Il

Continuei a ler...

Como nOmade ele apenas cacava, pescava e coletava frutos selvagens. Fixado a um local
determinado ele pode comecar a cultivar a terra, tornando-se também agricultor,

O canino (a presa), aquele dente que usamos para despedacar o alimento, comeca a diminuir
de tamanho. Para mastigar os graos ele nao € mais necessario tdo grande e pontiagudo...

2 Fonte: http://www.fernandodannemann.recantodasletras.com.br/visualizar.php?idt=810641
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