ESTURANDO O ESPIRITIS
TURMA @ REQUINHO

Clésio Ibiapina Tapety

Nocoes basicas sobre Quadrinhos,
a Doutrina Espirita Caca-palavras,
em linguagem Palavras Cruzadas
simples e didatica e outras atividades!




Clésio Ibiapina Tapety

ESTUDANDO © ESPIRITISHC
CO A TURMA DO DEQUINKO

2

=
ey

Teresina/Pl
2004




“Espiritas! amai-vos, este o primeiro

ensinamento; instrui-vos, este o segundo.”
(O Espirito de Verdade)
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APRESENTACAO

@Eu sou 0 DEQUINHO! Muito prazer! \
ao

O meu nome € uma homenagem

Codificador da Doutrina Espirita, Allan Kardec.
Dai me chamarem de “Kardequinho”, ou
apenas “Dequinho”. Neste pequeno livro vocé
vai poder estudar um pouco sobre a Doutrina
Espirita, Allan Kardec, Chico Xavier, o Centro
Espirita, a Reforma intima, além de poder
exercitar seus conhecimentos com diversas
atividades e aprender muitas coisas legais com
as histérias em quadrinhos. Conhega abaixo

também dessa turma... E s0 virar a pagina...

gquem sdo 0s meus amigos e faca parte \9

SIMAO

Garoto que néo co-
nhece muito bem o
Espiritismo. Ele
aprende muita coisa
sobre a Doutrina Es-
pirita com o Dequinho.

OSCAR

Garoto descrente, que
duvida de tudo. Ele esta
sempre condenando o
Espiritismo, mas o
Dequinho € seu amigo
e procura esclarecé-lo
sem criar inimizade.

AMELIA

Menina inteligente e
divertida. Ela é uma
grande amiga do
Dequinho.

Mentor espiritual do
Dequinho. Os
mentores sao espiri-
tos benfeitores que
orientam e auxiliam
as pessoas.

oy



CAPITULO |
O QUE E O ESPIRITISMO

DEQUINHO

Ol&, Dequinhal Ouyi dizer gque vocé
& espitita... E verdade?

Cruz credao | M&o esperava izso do
Deguinkho ! m menino tio bom e inteligerte...
se envolvendo com magia, sssombragdes,

rituais macabros. ..
Figquei até com medao !

E..a gente temn muita trabalho pela
frentel Muita gerte ndo sabe ainda
0 gue é realmente o Espirtizmol

[Sim! Sou espirita, Simao D

O QUE E O ESPIRITISMO?

O Espiritismo €, ao mesmo tempo, ciéncia, filosofia e religido.

- Como ciéncia , estuda os fenbmenos mediunicos e as relacdes que se podem estabelecer com
os Espiritos. Ensina que: “A fé solida é aquela que pode encarar a razao face a face.”

- Como filosofia , ensina nogbes mais aprofundadas a respeito de Deus, do Universo, dos Homens,
dos Espiritos e das Leis que regem a vida. Ensina, ainda, o que somos, de onde viemos, para
onde vamos, qual o objetivo de nossa existéncia e qual a razédo da dor e do sofrimento. Resume
todos estes pontos na frase: “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessatr, tal € a lel.”

- Como religido , compreende as consequéncias morais decorrentes de tais ensinamentos,
objetivando o “reencontro’ do homem com Deus. Estabelece, como principio maior da religido,
que “Fora da Caridade ndo ha salvagdo.”

D E QU I N H 0 Serd um prazer poder lhe ajudar a conhecer o

Deguinho, eu gostaria de conhecer melhor Ezpiritizmo, Siméo. Posso lhe explicar algumss , - i

e=ge tal de Espirtizmo. Yook & um dos coizas, mas setia bom e vocé podesse ler Toda penso ¢ tortal Nao existem
melhores amigos gue tenho e, como sei gque também alguns livros sobre o assunta... rrtua|§ no E.s.pl.rrtlst! E pra guem
vocg & uma pessoa muito inteligente e correta, - desn.aja _SE "-"':'far na DDUt,r'I'I-'a Esf"r'ta'
acredito que vooé ndo diria ser espirta se Livro="? Mao sabia que ezse o prImEIrD'E::'lSII'lamEIII'ItD & "amar". E o
e=ze Espirtizmo ndo fosse uma coiza boa... Espiritismo tinha livros... Pensava segund & "estudar

. gue =0 havia rituais...




O Espiitismo  possui um tiplice
aspectal ldentifigue cada aspecto,

nomeando o5 pontos do trigngulo de
acardo com 08 conceitos an lado,

1. Caminho gque liga 0 homem a Deus

2. Conhecimento rigoroso e racional

sobre determinado assunto, obtido
mediante um métoda praprio.

3. Busca do conhecirmento. Amor
a0 saber.

{ CACA-PALAVRAS

.
)
e

Procure no quadro abaixo as palavras destacadas na frase seguinte:

“Nascer, morr er, renascerinda grogredir semcessartal é dei” (Allan Kardec)

K ABPKVJ MOLVXSSI O

T OP EF UKARPJ UCME A
VLMOVRI MOJ F MR S LV

MKSDUMOOLSTVZSEZC
CANASCERNOPQEZI E
NCQSEEUBRIKAEUDPABS
MERSUSRENASU CERTCHB
OS T CVAHRNESSKZEP
RS AEBI XOBDEFATOWM
E APROGREDI RS RUI K
NRBAQLEMFTVXDMEF U

AFAEBCLDOI FGESJT
S GHKAEI FELJ UCUWLN




CAPITULO Il
PRINCIPIOS BASICOS DA DOUTRINA ESPIRITA

1) A EXISTENCIA DE DEUS

Deus € a inteligéncia suprema e causa primaria de todas as coisas. E eterno, imutavel,
imaterial, Unico, onipotente, soberanamente justo e bom.

O Espiritismo ensina que podemos encontrar a prova da existéncia de Deus num principio
cientifico que diz: “nédo h4 efeito sem causa’. E s6 procurar a causa de tudo o que néo € obra do
homem e arazado nos respondera que tais coisas s6 podem ser obras de uma inteligéncia maior,
gue chamamos de Deus.

DEQUINHO

i, Dequinhal Cama vai? Hii... L& wem vooé com esse negocio [ Porgue 56 acredito no que vejol
' de Deus. Eu ndo acredito em Deus! |~
Was e guanto ao nosso planeta, as
Qla, Czcar! You bem, plartas, oz hichos, as pessoas, o
gragas a Deus! E por gque nao? z0l, 8 lua, as estrelas? Quem criou

tudo issoy
..

(Obra do acaso, meu carol Por nada... E fue tem gente que
" M&a, eu nem era nascido na épocs mors & vida toda em uma cass e
Bom, ¥oce alguma vez viu a em e & casa onds mora foi i o
: ) g porgue NUNca viu o engenheiro,
engenheiro que projetou e truical P P ;
) . CONSIFUIGE FOF GQUE: acha gue foi o acaso guem &
construiu & casa onde vocé

il
— construiul

Todo efeito inteligente tem que decorrer de uma causa inteligente! Qum

— uma pipa no céu, eu sei que existe um menino do outro lado da linha. Quando
'-j admiro uma obra prima, eu sei que existe um artista talentoso que a produziu.
_ Quando vejo uma construgcao, eu sei que existe um pedreiro, um arquiteto, um

engenheiro, que trabalharam para construi-la. E quando olho ao meu redor,
admirando as obras da Natureza, eu sei que ndo foi o homem quem as
produziu, mas sei que séo frutos de uma inteligéncia maior, pois tudo tem uma
causa e o0 “nada” ndo pode fazer coisa alguma. Essa inteligéncia maior, que a
tudo rege e constréi, chamamos de “Deus”, o pai criador de tudo o que existe no
universo. Deus nao se mostra, mas se revela pelas suas obras!




2) AIMORTALIDADE DA ALMA

A alma sobrevive ao corpo. Os espiritos sdo as almas daqueles que viveram sobre a
Terra ou em outros mundos. S&0 os seres inteligentes da criagdo. Povoam o Universo, fora do
mundo material.

Dessa forma, quando ocorre o que chamamos de “morte”, na verdade, s6 ha a morte do
corpo fisico, mas o espirito continua existindo, com a mesma individualidade e guardando os
mesmos sentimentos e as mesmas recordacdes de antes. E o que chamamos de
“desencarnacgdo’, ou seja, quando o espirito se liberta do seu corpo carnal, prosseguindo apenas
com 0 seu corpo espiritual. E o espirito, dessa forma, € eterno, nunca deixa de existir.

Existe, pois, 0 mundo material (plano dos encarnados) e o mundo espiritual (plano dos
desencarnados).

O “plano espiritual” € uma realidade que muitos desconhecem por ser invisivel aos olhos.
Mas ele existe efetivamente, como bem ensinam muitas religides, sendo, inclusive, comprovada
a sua existéncia por diversos fendmenos e por inUmeras pesquisas cientificas nesse sentido.

DEQUINHO
Sabe, Amélia, o homem Oz eapititos, por exemplo, &0 A gue vergonhal Muncs
tem muito o gue evoluir. invisiveis aos nossos ohos, &, mais wou trocar de roupa,
Ele 56 acredits no gue os nao ertanta, existem e estéio em nietn tamar banho pelads)
alhos wéem. toda partel

O Espiritismo vem nos trazer uma mensagem muito consoladora: Ninguém morre! O que
chamamos de morte, nada mais é do que uma “passagem”.

Se temos a consciéncia de que a vida ndo se acaba no timulo, encontramos consolo para
a nossa dor diante da perda de pessoas queridas, pois sabemos que elas continuam existindo,
s6 que em um outro “plano” e que iremos nos reencontrar num futuro préoximo.

Com a consciéncia da imortalidade da alma, aprendemos ainda a controlar o nosso medo
diante da morte, evitando o desespero, além de conseguirmos suportar e enfrentar as dificuldades
com animo, pois sabemos que elas séo passageiras e que um dia teréo fim.

E muito bom saber que somos espiritos imortais!




3) A COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS

O Espiritismo, como ciéncia pratica, admite e prova as comunica¢des com os espiritos. O
mundo visivel vive no meio do mundo invisivel, com o qual esta em eterno contato. Disso resulta
gue eles reagem incessantemente um sobre o outro. A Mediunidade é a capacidade que todas
as pessoas possuem, em maior ou em menor grau, de sentirem a influéncia dos espiritos ou de
se comunicarem com 0S mesmos.

DEQUINHO

— P heu nome & Erasta. Legal ! Com & sua ajuda, — :
i | Quem & vocd? T T ppe— o poder evoluir sem me Bom, vood st preciss

espiritual. ezforgar muita !

zequir trés principios
hésicos.

Qual o primeiro 7 Gual o seguncio ¢ Gual o terceiro ¥

Todo aquele gue sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos &, por esse fato, médium.
Essa faculdade é inerente ao homem; ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso,
podemos dizer que todos sdo, mais ou menos, médiuns.

Ressaltamos que a mediunidade ndo se apresenta da mesma maneira em todos. Existem,
dessa forma, diferentes tipos de médiuns, sendo 0s mais comuns: videntes, falantes, escreventes,
audientes e curadores.

Os médiuns videntes sdo aqueles dotados da faculdade de ver os espiritos.

Os médiuns falantes sdo aqueles que os espiritos utilizam para falarem, fazendo uso da voz
do médium. Esse tipo de mediunidade é chamada de “psicofonia”.

Os médiuns escreventes sao aqueles que os espiritos utilizam para escreverem, fazendo
uso da mao do médium. Esse tipo de mediunidade é chamada de “psicografia”.

Os médiuns audientes séo aqueles dotados da faculdade de ouvir a voz dos espiritos.

Os médiuns curadores sédo aqueles que possuem o dom de curar ou de aliviar o doente
através da imposicdo de maos ou pela prece. Esse tipo de médium é chamado também de
“médium passista”. O “passe” € uma imposi¢cao de méaos, onde o médium, com o auxilio dos
espiritos, transmite energias que ajudarao o doente a recuperar a saude fisica e espiritual.

10



O Espiritismo, ao ensinar o principio da comunicabilidade dos espiritos, vem nos mostrar
gue o plano espiritual e o plano material estdo sempre em contato, donde resulta que um influencia
0 outro constantemente.

A Doutrina Espirita nos ensina, ainda, que a influéncia dos espiritos sobre 0s nossos
pensamentos e atos é tdo grande que, freqiientemente, sdo eles que nos dirigem. Os bons espiritos
aconselham-nos para o0 bem e nos protegem conforme 0 n0sso merecimento. Ja 0s maus espiritos
tentam exercer influéncias negativas quando encontram ocasiao. Procuram perturbar, gerar édio
e sofrimento. Quando isso acontece, dizemos que se trata de “obsessao”. Mas em qualquer
situacao, a influéncia dos espiritos, seja ela boa ou mé, se estabelece através da sintonia. Se
tivermos o pensamento voltado para o mal, sentiremos com mais facilidade a influéncia dos maus
espiritos. Se estivermos vigilantes, procurando eliminar nossos defeitos e adquirir virtudes, teremos
o auxilio dos bons espiritos com mais facilidade. A medida que insistirmos em nossa melhoria,
desligando-nos do mal, a influéncia provocada pelos espiritos infelizes dara lugar aos conselhos
e sugestdes edificantes dos benfeitores espirituais.

Todos nds possuimos benfeitores amigos que nos amam e buscam nos auxiliar, mas é
preciso que tenhamos o coracao aberto para os bons conselhos que eles sempre nos dirigem.
Nesse sentido, a vigilancia e a oragao séo os instrumentos mais eficazes de que dispomos para
neutralizar a influéncia do mal, dando margem ao auxilio divino que nos conduz a pratica do bem.

Dequinho, quanda vocé estiver precisando Legal | Bam, no momento, eu gqueria muito

de algo, busgque sempre & oragio e, amor de Deus, todo o perddo Dele, salvagio

confarme & vontade de Deus, eu virei em eterna para mim, um forificante para s minha [ Tudo bem | Acui esta | ]
seu auxlio, trazendo o gue vocé precisa. &, um ingresso para oz mundos superiores e

todn o estogue de felicidade do céu |

caber tudo o gue pedi apenas neste d4 sperias sementes |

M= 0 gue & isto, Erasto? Coma pods [ Dequinho, Deus nao da frutos, Ele]
pequena embrulho?
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4) A REENCARNACAO

Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessar. Esse é um dos grandes
ensinamentos do Espiritismo.

Apo6s algum tempo no plano espiritual, o espirito volta a encarnar em um planeta para passar
por novas experiéncias com a finalidade de se melhorar. E reencarna tantas vezes quantas forem
necessarias ao seu proprio aprimoramento. E como o aluno que vai & escola com o objetivo de
aprender e passar para um série mais adiantada.

Deus é o criador de todos os espiritos e todos sao criados simples e ignorantes. Mas evoluem,
intelectual e moralmente, até chegarem a perfeicdo. O destino de todos, portanto, € a perfei¢éao,
conquistada através das varias reencarnacoes.

DEQUINHO

- Guando tivermos passado por varias

Sabe, Amélia, eu aprendi com a Doutring
Espirita gue um dia todos nds seremos
anjos, ou 2eja, espirtos puros |

encarnagdes, resgatando nossos débitos do
passado, elimando nossos defettos e ndo
tivermos maiz nenhuma influéncia da matéria,

E... maz como diz um velho ditado

[ guando tivermos adoguirido uma superioridacde

E wai demarar muito? moral & intelectusl sbsoluta, & seremos
espittos puros! (" wiil... J& vigue vai ]
3

demorar um bocado d
tempo.

chings: "Para se percorrer uma grande
dizténcia & necessario dar o primeiro
passa”,

A reencarnacao € o mais belo simbolo da justica divina. Deus nos concede a oportunidade
de realizarmos em novas existéncias 0 que ndo pudemos fazer ou concluir numa primeira
prova. Nos oferece, ainda, através das sucessivas encarnagdes, a chance de resgatarmos
erros praticados em momentos passados, reparando o mal que fizemos e buscando nos
melhorar. Somos hoje o resultado das experiéncias vividas no passado, como seremos amanha,
o produto das nossas acdes de hoje.

O bem que fazemos é tijolo para a construcéo de um futuro feliz. O mal que praticamos é
pedra que nos atrapalha e que teremos de superar ao longo da estrada. Perfeicao € a meta,
reencarnacdo é o caminho.

Diversas questdes que inquietam o homem, tais como a causa dos seus sofrimentos, as
diferencas entre as pessoas, o0 porqué da vida, da dor e da morte, s6 encontram resposta com
a doutrina da reencarnagao.

Podemos dizer que tudo o que ocorre conosco tem uma razao de ser e que nada acontece
por acaso. Quando os acontecimentos presentes ndo tém uma causa na vida presente, essa
causa estd, com certeza, em uma vida passada. O que ocorre no presente sempre é colheita do
que se plantou num passado recente ou remoto. Dessa forma, precisamos sempre estar atentos
para plantarmos apenas coisas boas, cultivando a amizade, o amor, o perdédo... pois s6 assim
colheremos a felicidade em nosso futuro.

12



A crenca de que s6 temos uma Unica vida vai contra a justica, a bondade e a sabedoria de Deus.
E crer que existem privilegiados na criacdo e que o nosso Pai distribui sofrimentos sem critérios. Negar
areencarnacao é negar a existéncia de um Deus bom e justo. Compreender que ela existe, ao contrario,
€ amadurecer espiritualmente, entendendo que a vida esta em constante transformacédo e que tudo
evolui e progride, conforme a sabedoria e a bondade divina.

Todos nds ja nascemos muitas vezes e muitas outras vezes nasceremos até que consigamos
ser perfeitos. A necessidade de reencarnar cessa com a perfeicao. O espirito perfeito nao tem mais
necessidade de reencarnar. Se ele reencarna, € para realizar uma missdo junto aos espiritos mais
atrasados.

E por que esquecemos de nossas encarnagdes anteriores? Em primeiro lugar, n6s nao nos
esquecemos de tudo. Guardamos sempre a intuicdo daquilo ja conquistamos intelectual e moralmente
e nunca perdemos essa bagagem que trazemos de outras vidas. Por isso € que encontramos pessoas
tdo diferentes, mesmo quando criadas no mesmo ambiente. Agora, certas coisas Deus prefere que
esquecamos ao passarmos para uma nova encarnacao, pois a lembranca do passado atrapalharia a
nossa vida atual. Muitas vezes, encarnamos ao lado de pessoas que magoamos no passado ou que
nos magoaram, e a lembranca do que ocorreu dificultaria a reconciliagdo necessaria. O esquecimento
do passado, dessa forma, € uma bénc¢éo de Deus, que sempre nos da novas chances.

ERASTO

Mo plano espiritual... I

Gue bom, Erasto ! Ja ndo era sem tempo |

&, Francizco | Wim Ihe avisar gue chegou a Agora eu quero gque voos consigs pra mim
=ua vez de reencarnar novamente na Terra. & algumas "coisas" pars que a minha

fila da reencarnagio estava grande... encarnagin seja um "sucesso” | Quero ser
Demorou umm tempéo para chegar & sua vez. . bonito, rico, inteligerte, famosa, bem

Mas valew a espera... Deus lhe concedey mais sucedido & muito feliz em minha nova vida |

uma oportunidade de voltar a esse planeta |
WooE val FEEnCArnar No praximo ano...

Bom, eu ndo posso lhe prometer nada
agora... Sa pozso lhe dizer que para
zer feliz e ohter sucessa em sua nova
encarnacio depends muito de uma
unica pessoa...

Ah, &7 De gquem?

13



5) A PLURALIDADE DOS MUNDOS HABIT ADOS

Deus criou um universo infinito, com diversos mundos habitados. A Terra ndo €, portanto, o
anico planeta onde existe vida. H4 mundos mais evoluidos, outros menos evoluidos, e todos s&o
como “escolas”, onde o0s espiritos passam por diversos estagios evolutivos.

Serd que existe vida Sio tartas estrelas, Eéﬁgﬂnmésirrtisﬁbdu
o irteligente em outros tantos mundos, tantas S
planetas? galaxias. . pat:
recreatr a vistal

A Doutrina Espirita ensina que todos os Globos do Universo séo habitados. Deus néo fez
coisa alguma inutil. Acreditar que sO existam seres vivos na Terra € duvidar da sabedoria de
Deus.

Diversa € a constitui¢ao fisica de cada mundo e, conseqientemente, dos seus habitantes.
Cada mundo possui condi¢des adequadas para o desenvolvimento da vida planetaria que ali
existe.

Concluséo disso é que a forma de vida que existe em um determinado planeta pode ser
totalmente diferente da constituicdo da vida que existe em nossa Terra. Pode ser, inclusive,
imperceptivel aos nossos olhos e aos equipamentos terrenos.

Quanto a condi¢cdo moral, o Espiritismo classifica os diferentes mundos nas seguintes
categorias:

* mundos primitivos: destinados as primeiras encarna¢fes da alma humana,;

* mundos de provas e expiagdes: onde domina o mal;

e mundos de regeneracao: nos quais as almas que ainda tém o que expiar buscam novas forcas;

* mundos ditosos: onde o bem sobrepuja o mal;

» mundos celestes ou divinos: habitacfes dos Espiritos puros, onde exclusivamente reina o
bem.

A Terra pertence a categoria dos mundos de provas e expiagdes, sendo que, com o tempo,
passara para a situacdo de mundo de regeneracdo, a medida que nela predominarem espiritos
bons, encarnados e desencarnados.

14



ERASTO

No plano espiritual.. I

Bondozo anjo de Deus, desencarne ha
pouco tenpo, concluindo mais uma
exizténcia na Terra. Tive uma vida sants |
Adora quero gue me deixe subir para as
altas esferas, onde espero viver num
munda melhor |

Dezculpe, Mas 0 SeU Nome NEo consta na
lizta doz candidatos aos planos
supetiores. Além dizso, verificando a sua
ficha pessoal, wejo gue  wocé,
infelizmente, ndo possui créditos para
ingressar no mundo maior ...

Como ndo 71 Yeja & minha ficha com
atencEo | Fui um homem ligsdo & religifo,
conhecia todos oz textos sagrados |

[ Maz ndo os cumpria | ]

[Eu orava todosz oz dias | j

\/ [.ﬂ.penas £m Seu praprio favu:ur.j

Munca roubei, nunca matei, nunca
fiz mal & ninguém |

Mz também ndo
procurava fazer o bem...

|

Eu estudei as lipies de Jesus ﬂ

haz esquecel de pratica-laz |
Sirto muito, maz vocé deve reencarnar
novamente na Terra, onde repetira
experiéncias até aprender gque nao
basta fugir do mal, & precizo praticar
o bem | E o trabalha em favar do
proximo & o Unico passaporte
gue nos leva ao reino dos céus |
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6) O EVANGELHO DE JESUS

Para a Doutrina Espirita, Jesus constitui
o tipo da perfeicdo moral a que a
Humanidade pode almejar na Terra. Ha dois
mil anos, Deus enviou-0 ao nNosso planeta
para que ele nos servisse de modelo e guia,
nos conduzindo pela longa estrada em busca
da perfeicéo. E o caminho que ele indicava
era um sO: o caminho do amor. Dessa forma,
ele deixou o roteiro seguro para que
encontrassemos a felicidade e a paz: “Amar
a Deus sobre todas as coisas e ao proximo
como a si mesmo”.

Jesus € 0 mais perfeito modelo a ser seguido e a doutrina que ensinou € a expressao mais
pura da lei do Senhor. Todos os principios que o Espiritismo prega sdo fundamentados no
Evangelho de Jesus. E assim como o Cristo disse: “Ndo vim destruir a lei, porém cumpri-la’,
também o Espiritismo ndo vem destruir a lei cristd, mas dar-lhe a execuc¢édo. Nada ensina em
contrério ao que ensinou o Cristo; mas desenvolve, completa e explica, em termos claros, o que
foi dito apenas de forma simbdlica.

DEQUINHO

Ei ! W&o acredito !
Q&M Um livro falante?!
Camo vai? Sera que estou

ficando maluco?

Wooé fala mesmo? Claro que falo!
Mao estd me ouvindo?
Ha doiz mil anos que eu falol




{ ILUSAO DE OTICA }

#

“Bem-aventurados os vossos olhos, porque véem.” (Jesus — Mateus 13: 16)

Olhe fixamente nos 4 pontinhos pretos centrais do desenho e conte até 10 (olhando para os

pontinhos).

Depois, olhe para uma parede e pisque varias vezes.
Observe aimagem que aparece na propria parede. Quanto mais voceé piscar, melhor sera a

visualizacao.

DEQUINHO

Deguinho, a vida & tao complicadal Por que
tem que ser assim? S3o0 tantos problemas,
tartas dificuldades...

Amélia, o Ezpiritizmo nos
enzina que viver bem &
simples... Moz & que
complicamos!

Mas como se livrar desses problemas gue
crigmas? Como encontrar & felicidade?

ﬁesus nos deu a sequinte receita: "Amar
a0 proximo como a = mesma”. Quando
procuramos ajudar o proximo, vemos o
guanto noszos problemas =80
peguenos & ndo damos tanta impor-
tancia 4z nozsasz dificuldades, que
\_\-’én =g resolvendo por si mesmas.

Tem raréo. . Guem enxuga a lagrima
do praximao ndo tem tempo de chararl

Mem de reclamar!




PALAVRAS CRUZADAS
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Seres inteligentes da criacdo. Povoam o Universo, fora do mundo material.

Inteligéncia suprema e causa priméaria de todas as coisas.

Caracteristica alcancada por todos 0s espiritos ap0s varias encarnacoes.

Caracteristica da alma, que sobrevive ao corpo.

O mesmo que renascimento.

Aspecto do espiritismo que estuda os fendbmenos mediunicos e as relagdes que se pode estabelecer

com 0S espiritos.

Doutrina ensinada por Jesus.

Aspecto do espiritismo que revela o que somos, de onde viemos, para onde vamos.

O espirito mais perfeito que Deus enviou a Terra para nos servir de modelo e guia.

0 Faculdade que todas as pessoas possuem, em maior ou em menor grau, de sentirem a influéncia
dos espiritos.

11. Conjunto dos ensinamentos de Jesus.

ok wnhE
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JOGO DAS SOMBRAS

Este & um ramo da planta que dd was, chamada de cepa ou videira. A
cepa @ o emblema do trabalho do Criador, pois nela se acham reunidos
todos os elementos gque melhor podem representar o corpo & 0 espirito. O
carpo & a cepa. O espirito & o licor. A alma ou espirito ligado a4 matéria é o
baga. O homem eleva o espirito pelo trabalho e sd mediante o trabalho do
carpo o Espirito adguire conhecimentas. Agara que vocé ja conhece melhor
a cepa, descubra qual das figuras abaixo corresponde 4 sombra da mesma.

19
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CAPITULO III
ALLAN KARDEC

A Doutrina Espirita foi organizada por um
francés chamado Denizard Hyppolite Léon Rivalil,
que adotou o nome de Allan Kardec.

Ele nasceu em 03 de outubro de 1804, na
cidade de Li&o, na Francga.

Era um homem muito inteligente, estudioso,
pesquisador, falava muitas linguas, escreveu
diversos livros e era professor de varias
disciplinas.

Em 06 de fevereiro de 1832, casou-se com a
senhora Amélie Gabrielle Boudet, nascida em 23
de novembro de 1795.

Ela era uma mulher culta, inteligente, autora
de livros e também professora.

O casal nao teve filhos.

Em 1854, Allan Kardec ouviu falar, pela primeira vez, nas mesas girantes. A Europa e muitas outras
regides viam-se envolvidas por estranhos fendbmenos. S6 se ouvia falar, por toda parte, das mesas
girantes, que se moviam em diversas casas e salbes e, inclusive, respondiam a perguntas por meio de
pancadas.

Como pesquisador e estudioso, Allan Kardec se pds a examinar tais fendbmenos, descobrindo
gue eram provocados por inteligéncias invisiveis (0s espiritos), através de uma faculdade inerente ao
ser humano, que ele chamou de “mediunidade”. Pesquisando os fendbmenos meditnicos, Allan Kardec
recebeu muitas informag8es dos espiritos sobre o chamado “plano espiritual’.

Organizando os ensinamentos que lhe foram transmitidos por uma série de espiritos superiores,
Allan Kardec publicou, em 18 de abril de 1857, “O Livro dos Espiritos”. Com a publicacao desse livro,
nascia a Doutrina Espirita, também chamada de Espiritismo, sendo, portanto, o conjunto de ensinamentos
transmitidos pelos espiritos superiores a Allan Kardec.

Até o final de sua vida, Allan Kardec trabalhou muito, organizando e divulgando o Espiritismo. Ele
publicou cinco livros que constituem a chamada “Codificagédo Espirita™:

- O Livro dos Espiritos (1857)

- O Livro dos Médiuns (1861)

- O Evangelho Segundo o Espiritismo (1864)
- O Céu e o Inferno (1865)

- A Génese (1868)

Allan Kardec desencarnou em Paris, na Franga, em 31de marco de 1869, aos 65 anos, em
decorréncia da ruptura de um aneurisma, tendo sido enterrado em 02 de abril. Sua esposa viveu até
1883, ano em que, a 21 de janeiro, desencarnou na idade de 89 anos.
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DEQUINHO | [E verdade! 54 ndo existe solugdo pars a mu:urte'!_]

resolver... ndo =& o gque fazer! Doutring Espitita, até a marte foi solucionadal Ao
descobrir que o espirto sobrevive & morte do
corpo fisico, Kardec derrubou os mistérios gque a
envolviam!

[Eu eztou com um problemsEo para fDe acorda com Allan Kardec, o codificador da

|-

Acalme-ze, Simdo, tem jeito
pra tuda !

[-.

[PALAVRAS CRUZADAS]

Caramba, Deguinhol Ertdo esse
tal de &llan Kardec literalmente
"matou & morte" |

g4
)
S

A

1 L

2 |L

3 A

4 N

K

5 A

s |R

7 | D
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Primeiro nome da esposa de Allan Kardec.
Cidade onde nasceu Allan Kardec.

Cidade onde Allan Kardec desencarnou.

Livro langado por Kardec em 1868.

Pais onde nasceu Kardec.

Verdadeiro nome de Allan Kardec.

Fendmeno ou faculdade estudada por Kardec.

© Nk whNPE

Objeto que chamou a atencédo de Kardec para os fenbmenos meditnicos.
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FACA ARTE VOCE TAMBEM!

Ligue os pontos e veja o
desenho que aparecel

N\

k)
L
5 6
4 °®
3 ° L 7
[ ] @34 ®
033
35 8
2e o32 ¢ o
36
°
o 5 & o
® 52
40 © 5 Y 39 o ow
26 o — ® 37
°
25 0 > ‘o,
49
29 PA 10 LI}
27 30 48
2@ ® i1 @
00 ® @ 6 9
42
19@ 2% 029 . e e
®
18@ [ ] 44 °
43
17 .14
e 16 15
° °

DEQUINHO

Dequinko, esse tal de Espirtismo & uma Hoje, diante das FrDVﬂS'inCDI‘ItE?éVEiS
fraudel Mao existem espiritos, ndo existe - - e do Espirtizma, nos, espirtas, ndo
mediunidade, ndo existe reencarnagiol CAIFa por Si Mesme, s& & uma verdace, t:?das dizemos as pessoas: "Acredite e
Ouca o gque eu digo: 530 tuda & uma grande as criticas ndo farao dele uma mentira.." E puder J4 podemos dizer o contrario:

Qzcar, Allan Kardec constumawa dizer ha mais
de cem anos: "Se o Espiritizmo & um erro, ele

merttiral Acredite se puder! dezde aguela época que o Ezpirtizmo vem se "N&o acredite =& puder!”
confirmando como verdade, inclusive atraves
de comprovagdes cientificas.




CAPITULO IV
CHICO XAVIER

Francisco Candido Xavier nasceu na cidade
de Pedro Leopoldo, estado de Minas Gerais, no dia
2 de abril de 1910.

Ele foi um exemplo de amor e de dedicacgéo a
Doutrina Espirita. Sempre acompanhado e protegido
por seu mentor espiritual, Emmanuel, seu trabalho
consistiu na divulgacéo do Espiritismo e em tarefas
assistenciais, aliadas ao evangélico servi¢co do
esclarecimento e reconforto aos que o procuravam.

Desde crianga, Chico Xavier via os espiritos
e conversava com eles. Sua familia e as pessoas
gue o conheciam ficavam assustadas com 0s
fendbmenos que aconteciam com o pequeno Chico
e, muitas vezes, ele foi repreendido por isso.

A mediunidade de Chico Xavier era muito
intensa ja na infancia, mas pouquissimas pessoas
conheciam o fendbmeno, pois o Espiritismo néo era
muito divulgado na época.

Somente com 17 anos foi que Chico Xavier
conheceu um casal de espiritas que lhe ajudaram e
incentivaram-no a conhecer a Doutrina Espirita. A
partir dai, ele jamais se afastou dos ensinamentos
do Espiritismo.

Nessa época, ele comecgou a psicografar centenas de mensagens dos espiritos. Mais tarde, os
benfeitores espirituais determinaram que essas mensagens fossem destruidas, pois tinham apenas o
objetivo de treina-lo.

Foi entdo que Emmanuel, seu mentor espiritual, passou a ser percebido por ele. Isso aconteceu
em 1931 e, a partir dai, Emmanuel assumiu o encargo de orientar todas as atividades mediunicas de
Chico Xavier.

Nesse mesmo ano, a Federagdo Espirita Brasileira - FEB langou o primeiro livro psicografado
pelo médium mineiro, intitulado “Parnaso de Além-Tumulo”, contendo poesias de varios poetas
desencarnados. Desde entdo, ele psicografou mais de 400 livros, sendo que muitos deles ja foram
publicados em outras linguas.

O conjunto da obra psicografada por Chico constitui verdadeira fonte de luz, reconforto, sabedoria
e amor. Os livros e ensinamentos que recebeu dos espiritos complementam e explicam a doutrina
iniciada por Allan Kardec.

Chico Xavier nunca se beneficiou da fabulosa renda proveniente dos direitos autorais. Sabendo
gue aquelas obras néo lhe pertenciam, ele doava todos os direitos a instituicdes e editoras espiritas e a
entidades beneficentes. Ele sempre teve uma vida humilde, sofrida, com muita rendncia e trabalho. Mas
nunca se queixou de nada. Amava a missao que Deus lhe confiou e a cumpriu com muito mérito.

Chico Xavier desencarnou em 30 de junho de 2002, aos 92 anos, apos sofrer uma parada cardiaca,
tendo sido sepultado em 02 de julho, na cidade onde morava, Uberaba/MG.

Ele foi de extrema importancia para a consolidagdo do Espiritismo no Brasil e no mundo, através
dos livros que psicografou e do exemplo de vida, de amor e dedicagéo ao proximo que deixou. Dessa
forma, podemos dizer que o Espiritismo nasceu na Franca com Allan Kardec, mas cresceu e se
desenvolveu no Brasil com Chico Xavier.
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DEQUINHO

©CoNoOR~ONE

Amelia, vocé zabia gue o Chico

¥avier psicografou mais de 400 Paiz & O Chico }{axiierxfn:ui um exemplo Ent&o ele néa foi "meédium®
livros aa longo de sua vida? Isto & de amar e dedicagdo a Doutring h - ’
um recorde de produgfo literdria em Espitita. Foi um grande médium! Foi "grandium’
nossn pais.

[PALAVRAS CRUZADAS]
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Tipo de mediunidade que Chico Xavier mais desenvolveu.

Més em que Chico Xavier desencarnou.

Més em que nasceu Chico Xavier.

Atividade de ajuda ao préximo, sinbnimo de amor.

Nome do primeiro livro psicografado por Chico Xavier.

Dom que Chico Chavier possuia para se comunicar com 0s espiritos.
Nome do mentor espiritual de Chico Xavier.

Primeiro nome da cidade onde Chico Xavier nasceu.

Segundo nome do Estado onde Chico Xavier nasceu.
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DEQUINHO

Xavier era frequentada por varios

espiritas bons. Meimei, Auta de Souza, Casimiro "CASA BEM ASSOMBRADA"

Cunha ...

‘ Eu ouvi dizer que a casa do Chico

Emmanuel, Bezerra de Menezes,
‘ André Luiz, Humberto de Campos, ‘ lsso & o gue eu chamo de ‘

[NﬂMERos CRUZAnos]

2
s
M
1
2
3
4
5

Ano em que foi lancado “O Livro dos Espiritos”.
Ano em gue nasceu Chico Xavier.

Ano em que desencarnou Allan Kardec.

Idade com que Allan Kardec desencarnou.
Ano em que nasceu Amélie Gabrielle Boudet.

ok wnNPRE

DEQUINHO

O Chico Xavier era um farsantel Agueles Guem sou el pra defender o Chico’? & vida
livros todos que ele dizia receber dos — dele, dedicada ao bem, responde por =i

espititoz, na verdade, sairam todos da E &i?! M&o wai dizer nada pra mesma. Sém disso, o mentor espiritual dele,
cabeca dele! Mediunidade & laratal Chico defender o Chico Xavier? Emmanusl, sempre Ihe dizis: - Chico, 52 &

¥avier era um mertirasal criticas dirigidas & vocé =80 verdadeiras, ndo
reclame; se nao =50, nao ligue para elas.. "




CAPITULO V
O CENTRO ESPIRITA

Mo Centro Ezpirita que frequento Estou pensando em fazer um Pazsiata?

existemn warios cursos para & gente Curzo de Pazze. Az aulas E em qual escola de samba
aprender al_gu:u de bam e QDQErmns COMECAM NG SEMana gque x.fem. oo vai destiars
trabalhar sjudando o prdximo. . Pretenda ser um bom passista |

O Centro Espirita €, ao mesmo tempo, escola, templo, hospital e lar. E fonte de
aprendizado, casa de oracéao, posto de socorro espiritual e material aos necessitados, recanto
de paz e fraternidade para os que buscam reconforto.

O papel fundamental do Centro Espirita na sociedade é ajudar as pessoas no processo de
reequilibrio, levando a mensagem moral de Jesus a luz da Doutrina Espirita. Cabe, portanto, a
Casa Espirita, exercer influéncia na mudanca de comportamentos e atitudes dos que a procuram
na vontade de receber ali a cura ou o alivio para seus males.

Sé&o atividades desenvolvidas normalmente nos Centros Espiritas:

» Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE): estudo metddico e continuo da Doutrina
feito em grupos;

» Palestras Publicas: reunido onde um palestrante espirita expde assuntos importantes para a
nossavida;

» Assisténcia Espiritual: trabalho que busca o equilibrio espiritual das pessoas através do
atendimento fraterno, do estudo do Evangelho, da aplicacao de passes e da agua fluidificada;

» Educacdo Mediunica: reunido onde as pessoas estudam e educam a mediunidade;

» Desobsesséao: reunido medilunica que busca auxiliar encarnados e desencarnados envolvidos
em processo de obsessao. A obsessao € uma ma influéncia que certos espiritos exercem
sobre alguém;

» Evangelizacdo Infantil: onde as criancas aprendem no¢des do Evangelho e da Doutrina Espirita;

» Mocidade ou Juventude Espirita: reunido de jovens com o objetivo de estudar o Espiritismo;

» Assisténcia e promocao social: praticas de auxilio a pessoas carentes, como visitas a orfanatos,
asilos e hospitais, distribuicéo de roupas e alimentos, realizacéo de cursos profissionalizantes
etc.
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Todas as atividades realizadas num Centro Espirita sé&o absolutamente gratuitas. Os Centros
Espiritas se mantém, normalmente, por meio da contribuicdo mensal dos sécios que dele fazem
parte, ndo sendo ninguém obrigado, nem constrangido a se tornar sécio.

O Espiritismo ndo tem corpo sacerdotal e ndo adota e nem usa em suas reunioes e em
suas préticas: altares, imagens, velas, bebidas alcodlicas ou alucindgenas, incenso, fumo, talismas,
amuletos, horéscopo, cartomancia, piramides, cristais, blzios ou quaisquer outros objetos, rituais

ou formas de culto exterior.

O Espiritismo respeita todas as religides, pois reconhece e ensina que somente a prética
do bem, da justica, do amor e da caridade podem elevar espiritualmente o homem,
independentemente de qualquer crenca ou religido que ele siga.

DEQUINHO

Por que quando eu era vivo, eu nunca
fui assaltado. E agora, depois de morto,
é que isso vem me acontecer!

CENTRO ESPIRITA

E a primeira vez que vocé
assalta um Centro Espirita?

CENTRO ESPIRITA

Méos ao altol Isso
€ um assalto!

E. Por qué?

SOCORRO NI

UM FANTASMA 1II

I ———

CENTRO ESPIRITA

g4

[ CACA-PALAVRAS }

s

S

Procure no quadro abaixo as palavras destacadas na frase seguinte:

“O Centro Espirita éescolatemplo, hospital elar”

VOTEMPIBXULAP A
HCASBVXSEABEVHEB
OE S COLAPSBSI XD
S NEHI P ERPOUS ZE
P TS EHOSWPI TALUZC
ARCABSWPSREUBFS ST
D OBELOHVI MDGMR
| MA T ANOETEMPL O
PRI ARMESASJ H O
AESCOBSTEMLAPS
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JOGO DOS ERROS

H::\ T
RS

CENTRO ESPIRITA

\Lj

O Dequinho esta convidando seus amigos para conhecer o Centro Espirita. Enquanto
eles conhecem a casa, que tal encontrar as nove diferengas entre as figuras?
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CENTRO ESPIRITA
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CAPITULO VI
A REFORMA INTIMA

Nem sempre o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento moral andam juntos. Por
iSso é que vemos, algumas vezes, pessoas muito inteligentes, mas inescrupulosas; e, outras
vezes, vemos pessoas que nao tiveram a oportunidade de estudar, mas que tém um coracao
muito bom. Encontramos, ainda, pessoas que ndo se desenvolveram muito nem no campo
intelectual, nem no campo moral, necessitando de oportunidades de aprendizado nos dois lados.

Todos nés precisamos nos educar, tanto intelectualmente quanto moralmente. Nao podemos
nos esquecer de nenhum desses lados.

Durante muito tempo, a questdo da educacgéao do ser humano foi tratada apenas como
“desenvolvimento do intelecto”, esquecendo-se, muitas vezes, da educacdo dos sentimentos ou
do “desenvolvimento moral” do individuo.

No campo moral, o Espiritismo vem dar & humanidade uma contribuicdo muito importante,
promovendo a reforma intima, a superacgéo de problemas, vicios e defeitos e, conseqiientemente,
contribuindo para a regeneracéo do planeta através da mudanca interior das pessoas.

A melhoria do ser humano é a grande proposta do Espiritismo. Para tanto, a Doutrina Espirita
nos convida ao maior de todos os combates: o duelo de cada um contra si mesmo, buscando
domar as mas tendéncias. Esse € 0 “bom combate”. Trata-se da luta constante dentro de nossa
intimidade, com o objetivo de vencermos os maiores inimigos da humanidade, que sao a causa
do nosso sofrer, mas que se instalam dentro de nés mesmos: o egoismo e o orgulho.

Como fazer isso?

Através da Reforma intima!

Dequinho, afinal de contas, qual a Reforma intima? Quem faz isso P& mim
impartancia do Ezpirtismo na sua viday & & minha mae | Sim | Guando tenho alguma cueguinha
com o fundo rasgado, guem costura &

a minha mae |

(Siméo, 0 Espirttizima me sjuda
& fazer & minha Reforma intims |

O QUE E?

A Reforma intima é um processo continuo de auto-andlise, de conhecimento de
nossa intimidade espiritual, libertando-nos de nossas imperfeicbes e permitindo-nos
atingir o dominio de n6s mesmos e educar nossos sentimentos.
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O QUE SE PODE TRANSFORMAR INTIMAMENTE?

Podemos e devemos substituir nossos defeitos por virtudes .

Sédo defeitos intimos: o orgulho, a inveja, o cilme, 0 egoismo, a agressividade, a
maledicéncia, a intolerancia, a vaidade, etc.

Séo virtudes: a bondade, a humildade, a resignacdo, o bom senso, a generosidade, a
caridade, a afabilidade, a dogura, a tolerancia e o perdao.

QUANTO TEMPO?

A Reforma intima é constante. S6 cessa quando n&o ha mais “o que reformar”, ou seja,
quando o espirito torna-se perfeito ou puro. Portanto, ela pode durar varias encarnacfes, mas
sera tanto mais rapida quanto mais disposicao tiver o espirito de buscar o seu progresso espiritual.

COMO FAZER?
1. Conhecer a si mesmo € o primeiro passo para a reforma.

A Doutrina Espirita nos ensina que o meio mais eficaz que tem o homem de se melhorar
nesta vida e de resistir a atracéo do mal é este: O Conhecimento de si mesmo.

E preciso conhecer para mudar.

Como querer eliminar nossos defeitos se nem ao menos sabemos quais séo eles? Como
trabalhar nossas virtudes se ndo sabemos quais séo elas?

E muito raro as pessoas pararem um pouco para refletir sobre seus proprios atos, vicios,
virtudes, comportamentos... Muitas vezes, acham que n&o tém defeitos e continuam a vida sem
se preocuparem com isso. Outras acham que n&o tém qualidades ou virtudes e perdem a
oportunidade de usar os talentos que possuem.

Como fazer o auto-conhecimento?

Ao fim do dia, interrogue a sua consciéncia e relembre o que fez, perguntando-se a simesmo
se ndo faltou a algum dever, se ndo deixou de fazer o bem em alguma ocasiéo e se ninguém teve
motivo para de vocé se queixar. Analise se vocé tratou mal alguém e se foi orgulhoso ou egoista

em algum momento.

Evite julgar os outros, mas permita-se analisar a si mesmo!

DEQUINHO

Mao é nada disso, Dequinho |
Estou apenas praticando um dos
ensinamentos da Doutrina Espirita.

‘ Nossa, Amélia | Como vocs

e vaid o | [ Conhece-te ati mesmao | ]
gsté vaidosa hoje |

[E gue ensinamento & esse’?]




2. Mudar atitudes € o segundo passo.

Conhecendo a nossa propria personalidade, é hora de consertar nossos erros e trabalhar
nossas qualidades, buscando tornar-nos pessoas melhores.

Allan Kardec nos deixou o seguinte ensinamento: “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela
sua transformagdo moral e pelos esforcos que emprega para dominar suas mas inclinacées.”

O espirita, dessa forma, ndo € melhor do que ninguém, mas tem obrigacao de ser melhor do
gue ele mesmo. Deve, pois, trabalhar para que hoje tenha algo de melhor do que ontem e que
amanha tenha algo de melhor do que hoje.

O espirita deve, ainda, evitar praticar os mesmos erros e deve procurar desenvolver
qualidades que n&do tem, mas que gostaria de ter.

Outra coisa importante: o espirita deve vigiar a simesmo, cuidando sempre para nao incorrer
em recaidas.

As mudancas vém progressivamente e o0s resultados sdo surpreendentes. A criatura que
trabalha a sua reforma intima torna-se, aos poucos, mais tranquila, mais serena diante das
dificuldades da vida, mais paciente e amorosa com 0s outros, enfim, torna-se mais feliz!

Essa é a grande luta. O bom combate.

N&o é um caminho facil. Mas € um caminho seguro.

Se as pessoas, aos poucos, forem se conscientizando dos préprios erros e realizando a
reforma intima, melhorardo muito a sua prépria vida e a vida dos que as cercam, além de
incentivarem e influenciarem, através do exemplo, outras pessoas a mudarem também. Dessa
forma, o ser humano transformara o mundo, comecando a mudanca do mundo mudando a si

mesmo.

Vamos tentar?

DEQUINHO

MEo aguento mais oz meus pals}

Eles vivem pegando no meu pé. [ Sim&o, tenha paciéncia | ]
GAualguer dia desses eu perco a

cabeca e fujo de casal

E por que ndo usay

[r-.ﬂas eu tenho paciéncia !j
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TESTE MORAL

Responda as perguntas abaixo com absoluta sinceridade, escolhendo uma resposta para cada
alternativa:

Quando alguém lhe ofende ou Ihe prejudica de alguma forma, vocé normalmente:
N&o leva desaforo pra casa e procura vingar-se.

Fica magoado, mas procura eliminar esse sentimento com o tempo.

Perdoa imediatamente, ndo guardando qualquer magoa.

Se uma pessoa que ja Ihe ofendeu ou lhe prejudicou antes de alguma maneira, lhe pedisse
uma ajuda, voceé:

N&o ajudaria e diria que essa pessoa nhdo merece o seu auxilio.

Ficaria revoltado com o “descaramento” da pessoa, mas ajudaria assim mesmo.

Ajudaria e ficaria feliz por fazer o bem a quem lhe fez o mal.

Quando alguém lhe ofende ou Ihe prejudica, vocé:

Nunca ora por essa pessoa.

Faz preces pedindo a Deus que Ele faca justica e que essa pessoa “tenha o que merece”.
Ora a Deus pedindo que Ele abencoe a vida de quem Ihe ofendeu ou prejudicou.

Quando vocé ofende, prejudica ou magoa alguém, sabendo que vocé esta errado, o que faz?:
N&o se arrepende e nunca pede desculpas.

Arrepende-se, mas dificilmente pede desculpas.

Arrepende-se e sempre pede desculpas.

Se alguém Ihe deve algum favor, vocé:

Nunca se esquece de cobrar.

Pode até cobrar, se Ihe aparecer uma oportunidade.
Nunca cobra favores.

Quando vocé presta um favor a alguém que néo Ihe agradece ou néo lhe recompensa, vocé
normalmente:

Chama a pessoa de mal agradecida e exige o retorno.

Fica chateado, mas nao diz nada.

Acha bom que a pessoa nao lhe agradeca ou retribua.

Quando vocé encontra na rua um mendigo doente, sujo e mal vestido, pedindo ajuda, vocé
normalmente:

Sente nojo e sai de perto.

Sente pena, mas raramente ajuda.

Sente compaixao e procura sempre ajudar de alguma maneira.

Normalmente, quando voceé pratica caridade?:

Nunca.

Apenas quando lhe pedem ajuda.

Sempre procura ajudar o préximo, sem esperar que lhe pecam ajuda.
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9. Quando faz uma caridade, vocé normalmente:

a) Fica orgulhoso de si mesmo e comenta o que fez a outras pessoas se |lhe surgir uma
oportunidade.

b) Sente vontade de contar o que fez a outras pessoas, mas procura controlar-se e ndo comentar
0 que fez.

c) Sente-se feliz por fazer o bem, mas nao sente orgulho, nem pensa em comentar o que fez a
outras pessoas.

10. Quando alguém, especialmente aquele alguém que ndo se da muito bem com vocé, faz algo
de errado, vocé normalmente:

a) Critica e comenta o fato com outros companheiros.

b) Sente vontade de criticar, mas se controla e evita comentarios.

c) Nao critica, nem sente vontade de comentar o fato.

11. Se alguém Ihe critica e Ihe aponta um defeito, vocé normalmente:
a) Nao fica por baixo e aponta os defeitos do outro também.

b) N&o revida, mas fica magoado.

c) Nao revida, nem fica magoado.

12.Se alguém lhe aconselha a mudar suas atitudes em face de algum defeito seu, vocé
normalmente:

a) Discorda se alguém Ihe aponta um defeito.

b) Reconhece o defeito, mas ndo procura mudar, dizendo coisas do tipo “nasci assim e vou
morrer assim’” ou “na proxima encarnag¢do eu mudo’.

c) Reconhece o defeito e procura mudar.

13.Como vocé trata normalmente as pessoas?

a) D& preferéncia as pessoas mais ricas e cultas e as trata melhor.

b) Tem dificuldades de tratar a todos sem distingdes, mas procura mudar isso.
c) Trata atodos com gentileza, sem distin¢cdes.

14.0 que vocé considera mais importante?
a) Odinheiro.

b) Asaude.

c) Osamigos.

15. Se alguém que é da sua religido resolve mudar para outra religido, vocé:
a) Critica e comenta o fato com outros companheiros.

b) Acha que a pessoa esta no caminho errado, mas evita comentarios.

c) Compreende, respeita e evita comentarios.

16. Quando participa de algum trabalho em grupo, vocé normalmente:

a) Tentaimpor aos outros a sua opinido e, se ela ndo é bem aceita, vocé se recusa a participar
do trabalho.

b) Exp0be suas idéias, mas, se 0s outros ndo concordarem, vocé acata a decisdo da maioria,
embora fique ressentido.

c) Exp0e suas idéias, mas, se 0s outros nao concordarem, vocé acata a decisdo da maioria
sem ressentimentos.
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17.Com que frequéncia vocé faz oracgoes:
a) Nunca.

b) Asvezes.

c) Frequentemente.

18. Quando faz preces, vocé:
a) SO pede.

b) Pede e as vezes agradece.
c) Pede e agradece sempre.

19. Quando vocé esta em dificuldades ou passando por algum sofrimento, vocé normalmente:
a) Revolta-se, desespera-se e culpa os outros ou a Deus pelo seu sofrimento.

b) Sofre calado, mas sente vontade de culpar alguém.

c) Agradece a Deus pelo sofrimento e tenta supera-lo, ndo culpando a ninguém senao a simesmo.

20. Ao responder as questdes acima, Vocé:

a) Lembrou-se logo dos defeitos de alguém conhecido e pensou coisas do tipo “tais defeitos eu
ndo tenho, mas Fulano tem; com certeza ele faria menos pontos que eu’.

b) Lembrou-se dos defeitos de alguém conhecido, mas ndo fez comparacdes entre vocés dois.

c) Nao se lembrou dos defeitos de ninguém, apenas dos seus.

F |
w

RESULTADO:

Atribua para cada letra (a) 5 pontos, cada letra (b) 10 pontos e cada letra (c) 15 pontos.

Faca o somatorio e veja o resultado conforme a tabela abaixo:

Quantidade de Pontos Resultado
Fraco — “océ precisa de musculagio espirtual
100 a 200 Exercite o perddo, o amor, a paciéncia, a
caridade, a vigildncia e a oragao. Vamos la, vocé
conseguel
200 & 250 Bom - contin_ue se esforgando, wocé pode
melhorar mais aindal
Muito bom - ndo desanime e continue
250 a 300 trabalhando a sua reforma moral. Vocé esta no

caminho certol
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DEQUINHO

marais, Deguinho | Esza é a

muita musculagio ! - -
"Musculagao Espiritual™ !

[ Para o ezpirito evoluir & precizo J [ Musculagio 7 Essa eu ndo entendi! ] {E precizo exercitar a3 qualidades J

PALAVRA EM CODIGO

Leia o texto abaixo e procure descobrir qual a letra que cada simbolo representa.
Depois, preencha cada degrau da escada abaixo com a letra correspondente ao simbolo
indicado ao lado, descobrindo qual a palavra oculta.

ESCALA ESPIRITA 4

A Doutrina Espirita classifica os €spiritos
conforme o grau de perfei@io que tenham ®
alcangado. Dessa forma, existem os espiritos
imperfeitos, os espiritos bons e os espiritos |
plros. Os espiritos se melhoram e, melho-
rando-se, passam de uma ordem inferior
para outra mais eledpada. Todos se 7'y
tornardo perfeitos, sendo que adcancam a
perfeicdo mais ou menos rapido, conforme o o
desejo que tém de alcanga-la e o esforco

que demonstram nesse sentidéd.

Eraszto, para oz espirtos superiores, Erasto, vood poderia me
gue =80 mil anosy dar um centavo?

(Claru:u, Espere um minuto !j




OSCAR

- O FIMDE UM ATEU

M&o =i por gue tanta gente acredita
em Deus, anjos, espiritos... Ezse pova
nao confia em si mesmo... Precisa
sempre apelar para coizas que nao
exiztem...

Czcar, meu filhol Ainda bem gue encontrei vocél
& zua mae soffeu um grave acidente e esta
correnda rizco de vida... Vamos depressa para o
hospital!

Ai, meu Deus! Proteja a minha méae, Senhor! Mao deixe ela Dequinbio, desculpe tudo o gue ey disse... e... por
MOrrer agora, pois Nao sei o gque serd de mim sem ela... S0 favor, faga preces para minha mée... Peca ajuds
mesmao a ajuda diving para zalva-la nesse momento... Perdoes aoz zeus benfeitores espirtuaiz... Precizo detoda a
a minha falta de fé & prometo que tertarei mudarl ajuda poszivel

Pode deixar, Oscar Deus ha de socorrer & sua
mae nesse momento dificil para todos nos. .

0z olhos guando estamos indo por um

A, dor & uma grande amiga. .. Ela nos faz abrir
caminho erradol

v

W
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FINAL

Este humilde livrinho é semelhante a uma gota no oceano. H4 muito mais a aprender sobre
o Espiritismo e esperamos que vocé busque esse conhecimento, nunca se esquecendo de por
em pratica o que viu na teoria.

Dessa forma, esperamos que este “final’ seja muito mais um “comec¢o” do que um fim de
estudo, pois nunca paramos de aprender. Este “final’ nos convida, pois, ao “inicio”...

Aventure-se em novas paginas, leia novos livros... Continue sempre estudando e se esfor-
cando para aprender as licdes do Espiritismo. Guarde os ensinamentos no coragao, mas, sem-
pre que possivel, transfira-os para as “méos”, estendendo-as para ajudar o préximo... pois o
maior ensinamento do Espiritismo € esse: “Fora da Caridade ndo ha Salvacdo

Boa Sorte!

SIMAO — NASCE UM ESPIRITA

Li, Deguinhal Sabe, agora gue conhego melhor a

E ai, Siméo? Como vao 0= estudos sobre Doutring Ezpitita, eu gostaria de paricipar de alguma

o Espiritizmo? Leu oz livros gque he ativicade em um Centro Ezpirita. Mo posso ficar 24 na
emprestel? tearia, ndo & mesmo? Quando alguém me perguntsr
gual & minha religido, quero poder dizer sem receio,
azsim como vocé me dizse uma vez "Sou espirita"l

Gue bom, Simdol Fico feliz por vocél

E lembre-ze do ensinamento de Allan
Kardec: "Reconhece-ze o verdadeiro
espitita pela sua transformacéo moral".
Gue Deus o abengos & o ajude nesse
caminhio gue vocé escolbey seouir!

/ E vocé, amigo leitor? Vocé é espirita? \

Gostaria de conhecer melhor o Espiritismo?

Procure ler os livros de Allan Kardec. Leia também os livros psicografados por
Chico Xavier e ilumine a sua vida com os ensinamentos que eles transmitem!
Procure um Centro Espirita na sua cidade e participe de alguma atividade!
L& vocé vai aprender mais coisas e vai fazer muitas amizades. Experimente!
Um abrago no coragdo e muito obrigado pela sua atencéo!

Até a préxima e que Jesus ilumine o seu caminho! ‘/

FIM (Ou comeco...)
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SOLUCOES PARA AS ATIVIDADES

Pagina 07 - Triangulo

1. Religiao
2. Ciéncia
3. Filosofia

Pagina 07 - Caca-Palavras
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Pagina 18 - Palavras Cruzadas

1. ESPIRITOS 7. CRISTIANISMO

2. DEUS 8. FILOSOFIA

3. PERFEICAO 9. JESUS

4. IMORTALIDADE 10. MEDIUNIDADE

5. REENCARNACAO 11. EVANGELHO

6. CIENCIA
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Pagina 19 - Jogo das Sombras

Solucdo: Sombran.l7

Pagina 22 - Palavras Cruzadas

AMELIE

LIAO

PARIS
GENESE
FRANCA
RIVAIL
MEDIUNIDADE
MESA

Pagina 25 - Palavras Cruzadas

PSICOGRAFIA
JUNHO

ABRIL
CARIDADE
PARNASO
MEDIUNIDADE
EMMANUEL
PEDRO
GERAIS

Pagina 26 - Numeros Cruzados

1857
1910
1869
65

1795

20



Pagina 28 - Caca-Palavras
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Paqgina 29 - Jogo dos Erros
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Pagina 36 - Palavra em Cddigo
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Solucéo: “Evolucao ”

41




BIBLIOGRAFIA

AUDI, Edson. “Vida e Obra de Allan Kardec”. Lachatre, 12 edi¢do, Niter6i-RJ, 1999.
FEB. “Orientacdo ao Centro Espirita’. 32 edi¢do, Rio de Janeiro, FEB, 1980.

GAMA, Ramiro. “Lindos Casos de Chico Xavier'. Livraria Allan Kardec Editora Ltda, 112 edicao,
Séo Paulo.

GLASER, Abel. “Fundamentos da Reforma Intima” - Espirito Cairbar Schutel. Ed. O Clarim.

KARDEC, Allan. “A Génese, os milagres e as predi¢bes segundo o espiritismo”. Federagao
Espirita Brasileira, 212 edi¢do, Rio de Janeiro, 1979.

KARDEC, Allan. “O Céu e o Inferno ou a justica divina segundo o espiritismo’. Federagcado
Espirita Brasileira, 252 edi¢do, Rio de Janeiro, 1978.

KARDEC, Allan. “O Evangelho segundo o Espiritismo’. Federacdo Espirita Brasileira, 1152
edicao, Rio de Janeiro, 1998.

KARDEC, Allan. “O Livro dos Espiritos”. Federacdo Espirita Brasileira, 542 edicdo, Rio de
Janeiro, 1981.

KARDEC, Allan. “O Livro dos Médiuns’. Federacao Espirita Brasileira, 642 edi¢cao, Rio de Janeiro,
1999.

KARDEC, Allan. “O que é o Espiritismo’. Federacdo Espirita Brasileira, 36 edicdo, Rio de
Janeiro, 1993.

SILVA, Luciano Napole&o da Costa e. “Nosso Amigo Chico Xavier'. Gréfica e Editora Paulo de
Tarso, 102 edicéo, Goiania, 2001.

42



O AUTOR

Clésio Ibiapina Tapety nasceu em 26 de janeiro de 1978, na cidade
de Teresina, Estado do Piaui. Formou-se em Direito pela UFPl e é
funcionario publico do Ministério Publico Federal.

Tornou-se espirita em 1996, quando comecou a ler as obras de
Allan Kardec. Desde entéo, participa de grupos de estudo, trabalhos
assistenciais e atividades de evangelizacdo infantil dentro do
movimento espirita.

Unindo o amor a arte e o amor a Doutrina Espirita, procura sempre
transmitir os ensinamentos espiritas e o Evangelho de Jesus
através de musicas e de desenhos.

A principal mensagem que procura transmitir através da arte é
aquela mesma estabelecida por Kardec como bandeira do
Espiritismo: “Fora da Caridade ndo ha Salvacao’.

Homepage : www.clesiotapety.hpg.com.br

E-mail : clesiotapety@hotmail.com

3



